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Les recettes de nos grands-mères sur Internet
Par Martine Rioux, APP

Montréal - Ahmed Bensaada, enseignant de
sciences à l’école La Dauversière, de la
Commission scolaire de Montréal, a réalisé un
projet pour le moins original avec ses élèves. Il
s’agit d’un livre virtuel qui explique
scientifiquement les principes actifs de recettes
thérapeutiques dites « de grand-mère ».

Le livre virtuel des remèdes naturels du
monde a été lancé officiellement au cours du
mois de mars.

Ce projet a été réalisé par les élèves de 4e

secondaire du profil 
« Science-Monde » de l’école La Dauversière,
en partenariat avec un groupe de femmes
immigrantes fréquentant l’organisme
Concertation-Femme, situé dans le même
quartier que l’école. En fait, c’est la directrice de
l’organisme, Maysoun Faouri, qui a eu l’idée du
projet. 

Dans un premier temps, les femmes, membres de l’organisme, ont suggéré une
soixantaine de recettes médicales basées sur des aliments ou des ingrédients
domestiques simples. Puis, les élèves ont effectué des recherches afin de trouver
les principes actifs des recettes proposées, d’en comprendre les mécanismes
pharmacologiques de lutte contre certaines affections, et de proposer des
explications scientifiquement acceptables. 

La plupart des remèdes fonctionnent grâce à la combinaison de deux éléments
actifs, par un effet de chimie. Mais, fait intéressant, certaines recherches ont pu
prouver l’inefficacité thérapeutique de la recette ou même déceler un effet
placebo. C’est pourquoi sur la soixantaine de recettes retenues au départ,
seulement 49 sont expliquées dans le livre. 

Ce livre de remèdes naturels est maintenant disponible sous forme de recueil
imprimé sur papier, de cédérom interactif et de livre virtuel sur le site de l’école
La Dauversière. Attention, pour pouvoir visualiser le livre, il faut d’abord
télécharger FlipViewer, un logiciel de visionnement gratuit qui ne fonctionne
qu’avec Internet Explorer. 

La version imprimée du livre est en vente au coût de 15 $ au local de
Concertation-Femme, au 2005, Victor-Doré, à Montréal.

Plusieurs compétences acquises
La réalisation de ce projet a évidemment eu pour effet de rendre très concrets
certains concepts scientifiques auprès des élèves. Même s'il ne comportait
aucune manipulation en laboratoire, le projet leur a demandé énormément de
temps de recherche. Pour découvrir la vérité sur les recettes proposées, ils ont
dû chercher sur Internet, dans des livres, parcourir des études sérieuses, etc.

Ahmed Bensaada en compagnie de son groupe d'élèves

Par ailleurs, avec leurs résultats de recherche, les élèves devaient présenter des
images, des photographies ou des vidéos, en lien avec ceux-ci. Ces objets
multimédias devaient absolument être gratuits ou libres de droits d'auteurs pour
être utilisés dans leur travail. Si les ressources trouvées n’étaient pas gratuites
ou libres de droits, les élèves devaient obtenir la permission écrite de la part des
auteurs ou des gestionnaires des sites consultés avant de les utiliser.
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Félicitations aux jeunes scientifiques en herbe! Un beau projet de collaboration
avec la communauté et d’intégration des technologies à l’école!
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-Tous les détails du projet
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