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ALLONGER LES CILS

Ingrédients:  Huile de lin

Préparation:  Mettre I'huile de lin dans le pot de mascara vibeus les soirs avant de
se coucher, appliquer I'huile de lin sur les cils.

Dans un maois, les cils seront plus longs!

Soha Alsleimany, Libownv



ANTI-AGE

Ingrédients: 1 litre d’eau

1c.athédelin

Préparation: Dans une casserole, ajouter 1 litre d’eau et fzongllir.
Retirer du feu et ajouter une cuillerée de lin. @ou

Boire pendant la journée.

Bienfaits : Prévient : cholestérol, cancer, irrégularité

Aide & : maigrir, digestion, ménopause

Monicav Aristigabol, Colombie



ANTI RIDES

Ingrédients : 50 g de concombre écrasé et mélangé avec 1 cpa sedait
50 g de citrouille ou courge écrasée et mélangée Aw. a soupe de lait
50 g de cantaloup écrasé et mélangé avec 1 cpa sieuait
eau de rose

Préparation: Mélanger les trois ingrédients ensemble et fairenasque. Mettre sur le
visage pendant 30 minutes. Nettoyer avec de I'eawsk tiede.

Refaire plusieurs fois.

Belay Banchamlack, Ethiopie



Ingrédients :

Préparation :

ASTHME

Cumin, gingembre, safran, réglisse, fenugrec, fénaois moulus
nigelle en graines

Prendre 1 cuillere a thé de chaque ingrédient iet faouillir ensemble.
Boire 3 tasses par jour de la préparation obtenue.

L’asthme diminuera graduellement.

Ifttkhaw Bay zed, Syrie



Ingrédients :

Préparation :

ASTHME

1 c. a soupe de thym sec en poudre

1 c. a soupe de miel

Mélanger le thym en poudre avec le miel. PrendogiiBeres a soupe du
mélange tous les matins a jeun, puis boire de I'®aandre ce remeéde
pendant un mois.

Egalement, une tisane de thym avec une cuilléreng® aide a bien

dormir.

Maysounw Faowri, Syrie



BLANCHIR LES DENTS

Ingrédient: Du pain

Préparation:  Brdler le pain au four. Laisser refroidir et le e0. Se brosser les dents

avec ce pain, puis rincer la bouche.

Ce remeéde rend les dents brillantes et tres blanche

Reemv AL-Daminy, Palestine



Ingrédient:

Préparation:

BRONCHITE

Graisse animale solide

Prendre la graisse animale et masser, comme aegecréme, la poitrine et
le dos au niveau des bronches.
Puis, s’habiller chaudement et se couvrir avec coeverture. Rester
comme cela jusqu’a ce qu’on transpire.
Répéter 3-4 fois par jour. Boire également desdiegi chauds pendant la
journée.

Lada Korsunov, Biélorussie



Ingrédients:

Préparation :

BRONCHITE

5 oignons
7 c. a soupe de miel

Citron

Couper les oignons tres fins ou les raper. Mélahgeroignons avec le
miel et raper un citron. Bien mélanger le tout.
Prendre une cuillerée a soupe de cette mixturns, fots par jour, pendant

dix a quatorze jours

Maya Shtul, Moldavie



COLIQUES

Ingrédients: 1 tasse d’eau
un peu de camomille
un peu de cannelle en poudre

sucre au gout

Préparation: Faire chauffer un peu de camomille (fraiche ou a&hset) et un peu de

cannelle dans une tasse d’eau. Sucrer au godt.

Oraliov Miraumontes; Mexique
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COLIQUES

Ingrédients :  Cumin, carvi et anis moulus

Préparation : Prendre une cuillerée a thé de chaque ingrédidatretbouillir dans une
tasse d’eau pour avoir une infusion.

Boire une tasse chaque soir avant de dormir.

Hamidla Sthamy, Libawv
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COLIQUES

Pour les mamans qui allaitent leurs bébés.

Ingrédients: 2 c. a soupe d’eau de fleurs d’'oranger
1 tasse d’eau

Préparation:  Ajouter deux cuilleres a soupe d’eau de fleurwratiger & une tasse

d’eau et boire a chaque fois quand on a soif.

Dogouwv Sakine, Tuwrquie
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CONSTIPATION

Ingrédients :  1-2 c. a soupe de bourdaine (fragulae cortex) st@otasée
1 tasse d’'eau
1-2 c. a thé de miel

Préparation : Mélanger la bourdaine avec un peu d’eau fraichaister reposer
5 minutes. Ensuite, ajouter une tasse d’eau bewtliaisser encore
10 minutes. Filtrer et ajouter 1-2 c. a thé delmie
Boire le soir avant de se coucher.
Attention : il est fortement déconseillé de boieencélange plus de 8-10
jours.

Deliov Popovici, Rowmanie
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DEDOUBLEMENT DES ONGLES

Ingrédient: % tasse d’huile d’olive

Préparation : Chauffer I'huile pendant quelques minutes, ensuietre les ongles
dans l'huile jusqu’a ce que la chaleur se dégagpérer 4 ou 5 fois par
semaine.

C’est un moyen efficace pour enlever les cuticldeviter que les
ongles dédoublent.
Intwonit Jowjous, Syrie
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DEPRIME

Ingrédients: 100 g de noisettes
1 tasse de yogourt nature
3 c. a soupe de miel

Préparation  Mélanger les ingrédients ensemble. Prendre unesteamt les repas

pendant 10 jours.

Souad Malaki, Syrie



Ingrédients:

Préparation:

15

DEPRIME

5 grains de cardamome (écrasés)
1% tasse d’eau
1 sachet de thé

Faire bouillir quelques grains de cardamome daailavec le thé.

Boire. L'arbme du thé sera trés agréable!

Iklas Abow Monger, Libawnv
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DIABETE

Ingrédients : 200 g de trigonelle « fenugrec » en poudre
200 g de lupin (en conserve) écrasé
200 g de coriandre hachée ou en poudre
2 goyaves

tisane de gingembre

Préparation : Mélanger la trigonelle, le lupin et la coriandreef®dre une cuillere a
soupe de ce mélange avant chaque repas. Mangirurgoyaves.

Boire une tasse de tisane de gingembre chaude.

Mawie Moucadem, Syrie



Ingrédients:

Préparation :
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DIARRHEE

250 g de riz
1 litre d'eau

sel ou sucre selon le godt

Faire bouillir un litre d’eau dans une casseroladaat au moins dix
minutes. Ajouter une tasse de riz, baisser le femaimum et laisser
bouillir pendant dix minutes. Remuer de temps &eawkjouter un peu
de sel. On peut ajouter aussi un peu de sucre@u go

Manger cette bouillie de riz deux ou trois fois jwaur.

Patience Belbela, Congo
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DOULEURS APRES L’ACCOUCHEMENT

Ingrédients:

Préparation:

6 batons de cannelle
2 litres d’eau
3 morceaux de gingembre

noix de Grenoble et sucre selon le golt

Mettre dans une casserole les batons de cannellpésoen petits
morceaux dans 2 litres d’eau. Ensuite, ajouter Bceaux de gingembre
hachés. Laisser bouillir 10 minutes. Eteindre le & laisser reposer
pendant 12 heures sans y toucher. Ensuite, réenaifkervir avec des
NOix.

Cette boisson est utile pour éliminer les douleymes I'accouchement.

De plus, elle est saine pour les femmes qui aflaite

Fowida AL-Dib; Syrie



Ingrédients:

Préparation:
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DOULEURS A LA GORGE

1 tasse d'eau
2 morceaux d’ail
1 citron

1 c. a thé de miel

Mélanger tous les ingrédients dans une cassétaie bouillir pendant

5 minutes. Ensuite, ajouter le miel et boire.

Anfoniavw Guerrero; Mexique



Ingrédients:

Préparation :

20

EczEMA

5 cceurs de carottes cuites

Prendre 5 coeurs de carottes et les écraser jukguatnsistance d’'une
pate. Ensuite, mettre la pate sur un linge propre.

Enfin, appliquer sur les endroits touchés parzima pendant 2 heures.
Répéter 4 fois par jour pendant 5 jours.

Zawouhie Jabroayon, Armeénie
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EczEMA

Ingrédients : 2 c. a soupe de beurre non salé
3 c. athé de henné

Préparation : Meélanger le beurre avec le henné et appliquer oisepfr jour sur les
endroits touchés.

Gulcanw Yilmag, Turquie
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EczEMA

Ingrédients :  Avocat

huile de camomille jaune
Préparation : Mélanger l'huile de camomille avec l'avocat écrasé masser

délicatement I'endroit, ensuite prendre un baircde méme mélange.

Vina Patel, Inde



Ingrédients:

Préparation:

Suggestion

23

FATIGUE

1 morceau de gingembre
2 c. a soupe de miel

1 litre d'eau

Réaper le gingembre et le mettre dans une cassé&pgeiite, ajouter un
demi-litre d’eau et faire bouillir. Lorsque le métge a bouilli, séparer le
gingembre de I'eau a l'aide d’'une passoire.

Apres, mettre cette tisane dans un verre et ajaieiex cuilleres de miel.

Mélanger et boire.
Prendre le reste du gingembre, ajouter du mied gtdnger.

Elif Coscun, Twrquie
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FIEVRE
Ingrédient : Pomme de terre
Préparation : Couper une pomme de terre en deux et la mettrie $tnt.

La garder ainsi pendant dix minutes. La pomme de teviendra

tres chaude. Répéter deux ou trois fois par jouresoin.

Aroussiak Khatchadowrion, Arménie
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GAZ CHEZ LE BEBE

Ingrédients: 1 c. athé de graines de cumin
1 tasse d’eau

Préparation : Faire bouillir une cuillérée a thé de cumin dane tasse d’eau pendant

une heure. Donner cette infusion tiede dans urrdaibau bébé.

Mawiaum Drameé, Guinée
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GRIPPE

Ingrédients: 1 pomme
2Y tasses d'eau
2 c. a soupe de menthe

1 citron

Préparation: Couper en petits morceaux tous les ingrédientesetrettre dans une
casserole. Ensuite, ajouter de I'eau et ameneulitén. Boire.

Sexpil Kawabulut, Turquie
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HAUTE PRESSION

Ingrédients : 200 g de feuilles d’olivier

2 litres d’eau

Préparation : Faire bouillir les feuilles dans I'eau pendant Jiates.

Refroidir et boire une tasse 15 minutes avant wbagpas.

Buchwa Jamal, Syrie



Ingrédients :

Préparation :
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HYPOACOUSIE

1 c. a thé de jus de choux
1 c. a thé de jus de citron

Mélanger les deux ingrédients.

Mettre deux gouttes dans chaque oreille 3 foigqar

Elodie Pantais, France
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INDIGESTION

Ingrédients: 5 g de menthe séchée

1 tasse d'eau

Préparation : Mettre la menthe dans I'eau en ébullition et laigsmuillir 15 minutes.

Boire 3 tasses au maximum par jour, apres lesrepa

Mariav Cristina Gostagnian, Argentine



Ingrédients:

Préparation:

30

INFECTION DE LA GORGE

1% c. a soupe de farine de blé
1 ceuf

Prendre une grande cuillere et demie de farind@eAputer un ceuf
complet et bien mélanger pour faire une pate.
Mettre sur un linge propre et enrouler le lingeoaudu cou. Laisser du

Soir jusqu’au matin. Enlever et laver le cou aved'€au tiede.

Koawei Ahmad, Syrie
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INFECTION VAGINALE
EXTERNE ET INTERNE

Ingrédient: 1 tasse de yogourt nature a la température deédta pi

Préparation: Prendre le yogourt avec les mains protégées pagalets jetables et
faire une application externe pendant 5 minutestesplaver avec

beaucoup d’eau.

Jeaw Forbes;, Jamaique



32

INFECTION DE L’OREILLE

Ingrédient:  Oignon

Préparation:  Griller un petit oignon, I'envelopper chaud danstissu et le placer sur
I'oreille infectée. Garder pendant 5 a 10 minutes.

L’infection disparaitra tout de suite.

Mirna Kavvwnawny, Libownv



Ingrédients :

Préparation :
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INSOMNIE

4 feuilles de laitue

1 litre d’eau

Prendre les feuilles de laitue et les mettre damditte d’eau. Faire
bouillir 15 minutes et boire comme le thé 3 foig paur. Prendre la

derniere tasse avant de dormir. Répéter pendanir8. j

Mona ELAKleh, Liboww
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INSOMNIE ET MAUX DE VENTRE

Ingrédients : 1 cuillere a thé d’anis en grains
1 tasse d’eau

Préparation : Mettre I'anis dans I'eau bouillante, laisser infusgielques minutes et

boire.

Magda Radaa ,Russie



Ingrédients:

Préparation:

35

MAIGRIR

1 tasse de yogourt naturel
2 c. a soupe de son de blé
2 goyaves

Mélanger le yogourt avec le son de blé.

Manger ce mélange et les goyaves 30 minutes ataque repas.

ZohwravAbichat, Algérie
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MAINS SECHES

Ingrédients: 250 g de vaseline
jus d’un citron

1 c. a thé d’huile d’'olive

Préparation:  Mélanger ensemble les 3 ingrédients pour obtergraneme.

Puis appliquer sur les mains. Utiliser au besoin trois par jour.

Iziris Kanow, Syrie
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MAL AUX GENOUX

Ingrédients : 1 c. a thé d’huile de gingembre
1 c. athé d’huile d’olive

1 c. a thé d’huile de camphrier

Préparation : Mélanger les trois huiles et appliquer sur les gerevant de dormir.

Shpresa Kerleshi, Serbie



Ingrédients:

Préparation :
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MAL D’ESTOMAC

1 c. & thé de raisins secs
1 c. a thé de feuilles de thym vert

1 tasse d'eau

Faire bouillir 'eau, ajouter les raisins secs alex: feuilles de thym et
laisser mijoter 15 minutes.

Prendre une demi-tasse de ce liquide le matinra jeu

Iman EL-Halabi, Liboawnw
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MAL DE GORGE

Ingrédient : 1 pomme de terre

Préparation : Faire bouillir la pomme de terre. Une fois cuiie,couper en deux et

I'appliquer sur la gorge pendant 5 minutes.

Olga Maraw, Kagakhston



Pour :

Ingrédients :

Préparation :

40

MAL DE VENTRE

Douleur, diarrhée, vomissement, nausées, indigestio

1 tasse d’eau

1 morceau de céleri
1 baton de cannelle
1 citron

Mettre I'eau, le céleri et la cannelle dans unesesde. Amener a

ébullition. Ensuite, ajouter le jus de citron. Boahaud.

Llionaw Carveno, Colombie



Ingrédients :

Préparation :

41

MASQUE POUR LE VISAGE

1 c. a soupe de jus de carottes
2 gouttes d’huile d’olive

1 jaune d’'ceuf

Bien mélanger tous les ingrédients.
Appliquer le mélange sur le visage pendant 15 resjupuis laver le
visage avec de 'eau tiéde.

Fatenw Al Tenawe, Syrie



Ingrédients:

Préparation:
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MASQUE POUR LE VISAGE

25 ml de jus d’avocat, 25 ml de jus de laitue, 25lenjus de concombre
1 c. athé de miel, 1 c. a thé de yogourt nature
2 c. a thé de farine

1 goutte d’huile d'olive, 1 goutte d’huile d’andm
1 glacon broyé

Mélanger tous les ingrédients. Appliquer la crémmevetre visage.
Laisser 10 minutes puis laver le visage.

fatme Najemy Libowv



Ingrédients :

Préparation :
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MAUVAISE HALEINE

5 graines d’anis ou de cardamome

1 c. athé de sucre

Prendre des graines d’anis ou de cardamome avqeeunde sucre et
macher. Ensuite, avaler les graines.

Egalement, elles feront du bien & I'estomac.

Nosim Fatima,, Pakistorv
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MAUX DE VENTRE (MENSTRUATION)

Ingrédients: 1 c. a thé de cannelle en poudre

1 tasse d’eau

Préparation:  Ajouter la cannelle a I'eau et faire bouillir queég minutes. Laisser

reposer dix minutes et boire tiede le matin avqueki-déjeuner.

Fadiow Abduwdkowim, Liboawv



Ingrédients :

Préparation :
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MEMOIRE

2 tasses de noix de Grenoble
1 tasse de dattes

% tasse de miel

% tasse de ginseng

Y, tasse de gingembre

1 tasse d'eau

Tremper les noix dans une tasse d’eau durant &bebnlever les noix et
les écraser. Mélanger les noix avec les dattesyiée le gingembre et le
ginseng. Prendre une cuillere a soupe, trois fassjpur.

Utilisation pour les enfants et les adultes.

Sofinw Kawanis, Grece
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OLIGURIE, CALCULS, LITHIASES

Ingrédients : 2 tasses de filaments de malis frais
1 litre d'eau

miel

Préparation : Faire bouillir les filaments de mais dans I'eauotgr le miel selon le

godt. Boire deux tasses au réveil.

Rajaaw Abow Assi;, Syrie
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PARASITES INTESTINAUX

Ingrédients: 1 tasse de pépins de citrouille

1 c. athé de sel

Préparation:  Faire rétir les pépins dans une poéle. Ensuitejtajoe sel et manger.

Apres une heure, boire un verre d eau.

Asrat Haile, Tthiopie
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PEAU BRULEE PAR LE SOLEIL

Ingrédients: ¥ de tasse d’eau de rose

1 cuillére a soupe de fécule de mais

Préparation: Mélanger la fécule de mais avec I'eau de rosemélange ne doit pas étre

trop liquide. Mettre sur I'endroit bralé et laisggndant une heure.

Le reméde aide a apaiser la douleur et abaissémalaur de la peau

Mirna Kenaawy, Libonv



Ingrédient:

Préparation:
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PEAU IRRITEE DE BEBE

Huile d’olive pure

Frictionner la peau propre avec de I'huile d'olive.

Mirna Kanaawn, Liboarv



Ingrédients:

Préparation:
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PERTE DE VOIX

100 g de gousses dall
1 tasse d’eau

Faire bouillir I'ail dans 'eau comme des pommedeatee.
Prendre une cuillérée matin et soir pendant deuxsjopuis la voix

reviendra.

Emna Jendie, Liboww



Ingrédients:

Préparation :
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PERTE DE CHEVEUX

3 gousses dall
1 oignon

1 c. a soupe d’huile d'olive

Frotter avec de l'ail I'endroit ou il 'y a pas dbeveux. Ensuite, frotter
avec l'oignon jusqu’a ce que la peau rougisse.eFair mélange avec de
I'ail écrasé, un oignon haché et un peu d’huildidéo Mettre sur I'endroit
sans cheveux et garder ce mélange environ 30 nsiduteheure.

Apres, laver les cheveux et répéter deux fois par jusqu’'a ce que les

cheveux poussent.
Rimv Youssef; Syrie



Ingrédients :

Préparation :
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PERTE DE CHEVEUX

500 g de feuilles de pourpier en poudre

eau

Prendre trois cuilleres a soupe de pourpier en goada fois et mélanger
avec deux cuilleres a soupe d’eau. Frotter lad@tat le bain, laisser 30

minutes puis laver les cheveux.

Anna Laskowskay, Pologne



Ingrédients :

Préparation :
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RHUMATISME

Graines de moutarde moulues en farine

eau froide

Ajouter a la farine de moutarde un peu d’eau frgitgu’a I'obtention
d'une pate. Envelopper le mélange dans une servedttmettre sur la
région douloureuse pendant environ 15 minutesré&eties qu’il y a une

forte sensation de brdlure.

Nathalie Pelletier, Canada



Ingrédients :

Préparation :
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ROUGISSEMENT DES YEUX

Un sachet de thé

1 tasse d’eau

Faire bouillir un peu de thé dans une tasse d’esilaisser tiédir avant de
I'utiliser. Prendre un petit morceau de linge pmgde tremper dans le thé
tiede, puis le mettre sur les yeux pendant quelgaesndes.

Ensuite, laver les yeux avec le reste du thé. Faoe deux fois par jour,
pendant une semaine. La rougeur diminuera de jourjoer, puis
disparaitra.

Mawin Jebvail, Syrie
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TouX

Ingrédients: 1 oignon

2 c.asoupe de sucre

Préparation : Couper I'oignon et le mettre dans un bol avec Bsxctuilleres a soupe de
sucre. Couvrir le bol et laisser reposer 12 hewrén, boire le jus de ce

mélange.

DU Joanw Abdudralhmany, Afghaniston



Ingrédients:

Préparation:
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TouX

4 c. a soupe de miel
1 gousse d’ail hachée
1 rondelle d’oignon

1 petit radis coupé en morceaux
jus de citron

Mélanger tous les ingrédients. Laisser reposerques! heures.

Prendre le sirop avant de dormir. Pour améliorgolé, on peut ajouter
guelques gouttes de jus de citron.

Farida Khouderchah, Syrie



Ingrédients:

Préparation:
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TouX

2 —3 tasses d’eau
2-3 pommes de terre

1 cuillére a thé de poudre a pate

Faire cuire les pommes de terre dans I'eau. Enlegepommes de terre
lorsqu’elles sont cuites et les mettre sur chaadeda poudre a pate.

Inhaler la vapeur produite. Répéter chaque sointad@ dormir.

Ludmidow Kulyon, Armeénie



Ingrédients:

Préparation:
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TouX

Y c. a thé de cannelle moulue
1 tasse d’eau

sucre au go(t

Mettre I'eau et la cannelle en poudre dans uneccalkeset faire chauffer a
une température élevée. Bouillir et retirer du feu.
Apres quelques minutes, ajouter le sucre seloond¢ €t servir dans une

tasse. Boire le mélange a une température moyemtemaude.

Sada Mahmoud,; Iraq
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ToOouUX D’PENFANT

Ingrédients: 2 c. a soupe de miel

1 oignon

Préparation:  Couper 'oignon en petits morceaux et le mettresdambol. Ajouter le
miel et laisser reposer jusqu’au lendemain. Pdsedeuide dans un filtre

et donner une cuillérée a soupe a I'enfant avadéjeuner.

tinas Abdudrehwmony, Iraq
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TUBERCULOSE

Ingrédient : Racine de lotus

Préparation : Couper une partie de la racine de lotus et écramarfaire sortir la seve.
On obtient environ 3 ou 4 onces de seve. Refrogliiquide et le boire.

La personne arrétera temporairement de crachearty s

Sui Ling Ly, Chine



Ingrédients:

Préparation:
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VITILIGO

2 tasses de son

1 tasse de fleur de ricin moulue
Ys tasse d’huile d'olive

Y4 tasse de vinaigre de pomme

Y, tasse d’huile de ricin

Dans un bol, mélanger le son, la fleur de ricihuile d'olive et I'huile de
ricin jusqu’a ce que le tout soit humecté et d’texure crémeuse.
Désinfecter le cuir chevelu ou la peau avec le igneade pomme.

Appliquer la creme sur toute la peau ou sur ladétex fois par jour.

Souwmaya Hayjowr, Libow



